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 Исследователи из Института одонтологии Гетеборгского университета получили доказательства, что их далекие предки, шведские викинги, занимались аналогичным ремеслом. И делали это довольно умело, стараясь исцелять зубы при боли, а не просто удалять. Более того, выяснилось, что у викингов существовала культура ухода за зубами и ротовой полостью, чего от них не ожидали.  

 При раскопках вблизи древнейшей в Швеции каменной церкви в Варнхеме были обнаружены тысячи могил возрастом около 0,8-1 тыс. лет. Изучение останков погребенных в них людей дало немало информации об их образе жизни. Включая заботу о зубах – в рамках исследования ученые изучили состояние 3293 зубов у 171 человека, 38 из них были молочными, остальные постоянными. 


 Примерно 49 % всех изученных зубов оказались поражены кариесом. У 13 % взрослых людей зубы имели повреждения корней и моляров, в 4 % случаев нашлась зубная инфекция. Взрослые в среднем теряли 6 % зубов в течение жизни, зато на молочных и смешанных зубах детей никакого кариеса не было. Из чего ученые сделали вывод, что у викингов были те же проблемы с зубами, что и в современном мире. 


Читать также:

Ученые научились определять направление взгляда человека по скрипу его ушей





 И викинги худо-бедно научились с ними справляться. Так, на многих зубах есть характерные следы от зубочисток или их аналогов для удаления излишков пищи и налета. Один из зубов имел пропиленный канал до пульпы, похожий на современные способы удаления пораженной зубной ткани. А еще у одного представительного мужчины передние зубы были весьма умело опилены, вероятно, для придания ему индивидуальных черт. 
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		Запомни его молодым и красивым. Звёзды, ушедшие из жизни раньше срока
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